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МАТЕРИАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



О компании
С первых дней существование компании «Хеель» было обусловлено тягой к  

знаниям и новаторским решениям.

В 1954 году компания переезжает в Баден-Баден, на юг Германии, а в 
1977 году входит в состав стратегической корпорации «Делтон АГ». С тех пор 
компания поддерживает курс на развитие и глобальное  продвижение.

Для лучшего понимания механизмов действия препаратов компания активно 
проводит научные исследования в области натуральной медицины, и этот 
подход стал неотъемлемой частью того,  что представляет собой «Хеель».

Центральный офис компании располагается в г. Баден-Баден,  Германия.

Компания была основана в Берлине в 1936 году. Основатель,  доктор Ханс-
Хайнрих Реккевег, был творческим и любознательным мыслителем. Он не 
только разработал новые лекарства на основе природных компонентов,  но и 
заложил основу для создания биорегуляционной медицины.

Головной офис в Германии активно сотрудничает с дочерними компаниями и 
дистрибьюторами по всему миру. Наш основатель был убежден, что натураль-
ная медицина играет жизненно важную роль в заботе о здоровье пациентов. 
«Хеель» продолжает оставаться на лидирующих позициях в этом направлении. 
«Биологише Хайльмиттель Хеель ГмбХ» (Heel GmbH) является фармацевтичес-
кой компанией, специализирующейся на разработке и производстве биорегу-
ляционных препаратов на основе природных компонентов.



Компания имеет длительную историю совершенствования производствен-
ных процессов для поддержания высокого качества продукции, и это еще одна 
причина, по которой пациенты во всем мире с доверием относятся к «немецко-
му качеству».

Производственные площадки компании «Хеель» сертифицированы 
ведущими авторитетными регуляторными органами. В Германии надзорные 
органы проводят проверки каждый год. Кроме того, проверку и сертификацию 
производственных площадок компании «Хеель» осуществляют регуляторные 
органы из других государств, например, Управление США по контролю 
качества пищевых продуктов и лекарственных средств (FDA), Национальное 
агентство наблюдения за здоровьем Бразилии (ANVISA). В 2018 году завод 
также получил российский сертификат соответствия требованиям GMP.

В 2017 году был открыт российский офис компании – OOO  «Хеель Рус».

Пациенты 50 стран мира доверяют «немецкому качеству», с которым 
связывают препараты, производимые компанией «Хеель». Для сохранения 
уверенности пациентов нельзя допускать ни малейшего нарушения качества 
продукции, производство и контроль качества всех серий препаратов осуще-
ствляются в соответствии с юридическими и регистрационными требованиями.

В настоящее время продукты «Хеель» доступны более чем в 50 странах мира 
благодаря работе дочерних подразделений и партнеров-дистрибьюторов.



Раствор для внутримышечного
и околосуставного введения для комплексной
терапии воспалительных заболеваний
органов и тканей

®Траумель®Траумель  С

Форма выпуска: 5 или 100 ампул
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Способ применения и дозы: По 1-2 ампулы 1-3 раза в неделю внутримышечно, 
околосуставно. Курс лечения – 4-5 недель. Кратность применения и длительность 
курса назначает врач.

Показания к применению: Препарат применяется в комплексной терапии при 
вывихах, растяжениях, переломах костей, отеках мягких тканей после операции и 
травм, воспалительных процессах различных органов и тканей, особенно опорно-
двигательного аппарата (тендовагинит, бурсит, стилоидит, эпикондиллит, 
периартрит), артрозах.

Примечание: Рекомендуется одновременный прием нескольких лекарственных 
форм препарата (например, таблетки или капли вместе с мазью и инъекциями).

Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности, указанного на 
упаковке!

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по 
медицинскому применению или получите консультацию специалиста.

Условия отпуска из аптек: По рецепту.

Регистрационный номер: П N011686/04.

Побочное действие: Возможны аллергические реакции. Очень редко появление 
красноты, припухлости, зуда в месте инъекции. Также в редких случаях повышенное 
слюноотделение после приема препарата. При обнаружении побочных эффектов 
необходимо прекратить прием препарата и проконсультироваться с врачом.

Лекарственная форма: Раствор для внутримышечного и околосуставного введения 
гомеопатический.

Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность к 
компонентам препарата. Известная повышенная чувствительность к Achillea 
millefolium (Тысячелистник обыкновенный), Chamomilla recutita (Ромашка аптечная), 
Calendula officinalis (Ноготки лекарственные), Bellis perennis (Маргаритка 
многолетняя), Echinacea (Эхинацея), Arnica montana (Арника горная) или иным 
растениям семейства сложноцветных. Туберкулез, лейкозы, коллагенозы, 
рассеянный склероз, синдром приобретенного иммунного дефицита, вирус 
иммунодефицита человека и другие аутоиммунные заболевания. Возраст до 12 лет 
в связи с недостаточностью клинических данных.
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Таблетки для рассасывания для комплексной
терапии воспалительных заболеваний
органов и тканей
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Лекарственная форма: Таблетки для рассасывания гомеопатические.

1 таблетке 3 раза в день за 15 минут до еды. Таблетку следует держать во рту

Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность

Условия отпуска из аптек: Без рецепта.

(Маргаритка многолетняя), Echinacea (Эхинацея), Arnica montana (Арника горная) 
или иным растениям семейства сложноцветных. Туберкулез, 

периартрит) и посттравматических состояний (вывих, растяжение связок, 
сухожилий и мышц; отек мягких тканей после операции и травмы).

Регистрационный номер: П N011686/01.

Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности, указанного

до полного рассасывания. Курс лечения: при вывихах и растяжениях – 2 недели и 
более; при воспалительных заболеваниях – не менее 3-4 недель. Применение 
препарата более 8 недель возможно после консультации с врачом.

Недостаточность лактазы, непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная 
мальабсорбция.

Показания к применению: В комплексной терапии воспалительных заболеваний 
различных органов и тканей, особенно опорно-двигательного аппарата (в том 
числе тендовагинит, бурсит, стилоидит, эпикондилит, 

на упаковке!

к компонентам препарата. Известная повышенная чувствительность к Achillea 
millefolium (Тысячелистник обыкновенный), Chamomilla recutita (Ромашка 
аптечная), Calendula officinalis (Ноготки лекарственные), Bellis perennis

Побочное действие: Возможны аллергические реакции. В редких случаях 
повышенное слюноотделение после приема препарата. При обнаружении 
побочных эффектов необходимо прекратить прием препарата и 
проконсультироваться с врачом.

Способ применения и дозы: Взрослым и детям старше 12 лет обычно по

лейкозы, коллагенозы, рассеянный склероз, СПИД, ВИЧ-инфекция и другие 
аутоиммунные заболевания. Возраст до 12 лет в связи с недостаточностью 
клинических данных.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по 
медицинскому применению или получите консультацию специалиста.

®Траумель С 
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при воспалительных заболеваниях – не менее 3-4 недель.

Лекарственная форма: Капли гомеопатические для приема внутрь.

Курс лечения: при посттравматических состояниях – 2 недели и более;

Побочное действие: Возможны аллергические реакции. В редких случаях возможно 
повышенное слюноотделение после приема препарата. При обнаружении побочных 
эффектов, в том числе не описанных в инструкции, следует прекратить прием препарата
и проконсультироваться с врачом.

Регистрационный номер: П N011686/03.

Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности.
Условия отпуска из аптек: Без рецепта.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому 
применению или получите консультацию специалиста.

Способ применения и дозы: По 10 капель 3 раза в день, при отеках мягких тканей – по 
30 капель 3 раза в день. Капли принимать за 15 минут до еды, развести в 1 чайной ложке 
воды и перед проглатыванием подержать во рту 1-2 минуты.

вирус иммунодефицита человека и другие аутоиммунные заболевания.

С осторожностью: Заболевания печени, алкоголизм, черепно-мозговая травма
Возраст до 12 лет в связи с недостаточностью клинических данных.

Показания к применению: В комплексной терапии воспалительных заболеваний 
различных органов и тканей, особенно опорно-двигательного аппарата (тендовагинит, 
бурсит, стилоидит, эпикондилит, периартрит и др.) и посттравматических состояний

арнике горной или иным растениям семейства сложноцветных. Туберкулез, лейкозы, 
коллагенозы, рассеянный склероз, синдром приобретенного иммунного дефицита, 

Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам 
препарата. Известная повышенная чувствительность к тысячелистнику обыкновенному, 
ромашке аптечной, ноготкам лекарственным, маргаритке многолетней, эхинацее, 

и заболевания головного мозга.

(отек мягких тканей после операции, вывихов, растяжений).
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Показания к применению: В комплексной терапии воспалительных заболеваний 
различных органов и тканей, особенно опорно-двигательного аппарата (тендовагинит, 
бурсит, стилоидит, эпикондилит, периартрит и др.) и посттравматических состояний (отек 
мягких тканей после операции, вывихов, растяжений).
Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам 
препарата. Известная повышенная чувствительность к тысячелистнику обыкновенному, 
ромашке аптечной, ноготкам лекарственным, маргаритке многолетней, эхинацее, арнике 
горной или иным растениям семейства сложноцветных. Повышенная чувствительность

Побочное действие: При применении мази в отдельных случаях могут наблюдаться 
реакции повышенной чувствительности (кожные аллергические реакции).
При обнаружении побочных эффектов, в том числе не описанных в инструкции, 
следует прекратить прием препарата и проконсультироваться с врачом.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому 
применению или получите консультацию специалиста.

Срок годности: 3 года. Не применять по истечении срока годности.

Регистрационный номер: П N011686/02.

Условия отпуска из аптек: Без рецепта.

к эмульгирующему цетилстеариловому спирту. Туберкулез, лейкозы, коллагенозы, 
рассеянный склероз, синдром приобретенного иммунного дефицита, вирус 
иммунодефицита человека и другие аутоиммунные заболевания. Детский возраст

Лекарственная форма: Мазь для наружного применения гомеопатическая.

до 3 лет в связи с недостаточностью клинических данных.

Курс лечения при посттравматических состояниях – 2 недели и более;
при воспалительных заболеваниях – не менее 3-4 недель.

Способ применения и дозы: Если не прописано иначе, детям от 3 лет и взрослым 
достаточное количество мази наносить тонким слоем на кожу болезненных областей тела и 
втирать легкими движениями 2-3 раза в день. Возможно наложение мазевой повязки.

®Траумель С 
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Раствор для внутримышечного введения
для комплексной терапии артрозов

Форма выпуска: 5 или 100 ампул
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Возраст до 18 лет, в связи с недостаточностью клинических данных.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому применению 
или получите консультацию специалиста.

Способ применения и дозы: Если не назначено иначе, вводить внутримышечно по 2,2 мл 
(содержимое 1 ампулы) 2 раза в неделю. Доза, кратность приема и длительность курса лечения 
назначается врачом. Средний курс лечения составляет 4-5 недель. Проведение повторного курса 
возможно после консультации с врачом.

Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности.

Регистрационный номер: П N011685/03.

Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, 
особенно к токсикодендрону дуболистному и к растениям семейства астровых.

С осторожностью: Заболевания печени, при единовременном приеме гепатотоксичных веществ.

Условия отпуска из аптек: По рецепту.

Показания к применению: В комплексной терапии артрозов различной этиологии, 
спондилоартрозов и плечелопаточных периартритов.

Лекарственная форма: Раствор для внутримышечного введения гомеопатический.

Побочное действие: Возможны аллергические реакции. В случаях непереносимости 
токсикодендрона дуболистного (Rhus toxicodendron) и растения семейства астровых (например, 
арника) крайне редко может развиться реакция, сопровождающаяся повышением температуры, 
покраснением, болью в месте введения инъекции. Для лекарственных средств и рецептур, 
содержащих сангвинарию, в литературе описаны единичные случаи повышения в крови 
активности «печеночных» ферментов (трансаминаз) и значений билирубина. В очень редких 
случаях желудочно-кишечные расстройства. При обнаружении побочных эффектов необходимо 
прекратить прием препарата и проконсультироваться с врачом.
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®®Цель  T
Таблетки для рассасывания
для комплексной терапии артрозов
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Показания к применению: Артрозы, в том числе гонартрозы, спондилоартроз; 
плечелопаточный периартрит.

Побочное действие: Возможны аллергические реакции. В связи с наличием Токсикодендрона 
дуболистного могут наблюдаться желудочно-кишечные жалобы (тошнота, умеренная 
абдоминальная боль) или кожные реакции (зуд, припухлость, лицевая гипестезия, сыпь) даже 
спустя несколько дней после приема препарата. При обнаружении побочных эффектов 
необходимо прекратить прием препарата и проконсультироваться с врачом.

Лекарственная форма: Таблетки для рассасывания гомеопатические.
Регистрационный номер: П N011685/01.

Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, в 
том числе к Токсикодендрону дуболистному и растениям семейства сложноцветных. Возраст до 
18 лет в связи с недостаточностью клинических данных. Недостаточность лактазы, 
непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция.

до полного рассасывания. Курс лечения: при артрозах и гонартрозах – 5-10 недель;
при спондилоартрозе и плечелопаточном периартрите – около 4 недель.

Способ применения и дозы: По 1 таблетке 3 раза в день, таблетку следует держать во рту

Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности.
Условия отпуска из аптек: Без рецепта.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому 
применению или получите консультацию специалиста.



®®Цель  T
Мазь для наружного применения
для комплексной терапии артрозов

Форма выпуска: 50 или 100 грамм



®®Цель  T

Условия отпуска из аптек: Без рецепта.

4-5 см мази на кожу в области болезненных суставов и втирать легкими движениями 2-3 раза
в день. Возможно наложение марлевой повязки. Курс лечения при артрозах – 5-10 недель, при 
спондилоартрозе и плечелопаточном периартрите – около 4 недель.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому применению или 
получите консультацию специалиста.

Способ применения и дозы: Если не прописано иначе, взрослым и детям старше 12 лет нанести

Побочное действие: Реакции повышенной чувствительности (кожные аллергические реакции). При 
обнаружении побочных эффектов необходимо прекратить прием препарата и проконсультироваться с 
врачом.

к эмульгирующему цетилстеариловому спирту. Возраст до 12 лет (в связи с недостаточностью 
клинических данных).

Срок годности: 3 года. Не применять по истечении срока годности.

Лекарственная форма: Мазь для наружного применения гомеопатическая.
Регистрационный номер: П N011685/02.
Показания к применению: Артрозы, в том числе гонартрозы, спондилоартроз; плечелопаточный 
периартрит.
Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, в том 
числе к Токсикодендрону дуболистному и растениям семейства сложноцветные. Заболевания кожи, 
нарушения целостности кожных покровов в местах нанесения мази. Повышенная чувствительность
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Коэнзим композитум
Раствор для внутримышечного введения
для комплексной терапии нарушений
окислительно-восстановительных процессов
при гиповитаминозах, повышенных физических
и умственных нагрузках, хронических заболеваниях
суставов и позвоночника, органов дыхания, 
мочеполовой системы и желудочно-кишечного
тракта

Форма выпуска: 5 или 100 ампул
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в связи с недостаточностью клинических данных). 

Показания к применению: Препарат применяется в комплексной терапии нарушений

Лекарственная форма: Раствор для внутримышечного введения гомеопатический. 
Регистрационный номер: П N014024/01. 

окислительно-восстановительных процессов в организме при гиповитаминозах, повышенных 
физических и умственных нагрузках, хронических заболеваниях суставов и позвоночника, 
органов дыхания, мочеполовой системы и желудочно-кишечного тракта. 
Противопоказания: Повышенная чувствительность к компонентам препарата, возраст (до 18 лет, 

по назначению врача.
Побочное действие: Возможны аллергические реакции. В этих случаях применение препарата следует 
прекратить и обратиться к врачу.

Условия отпуска из аптек: По рецепту. 

Способ применения и дозы: Препарат назначается взрослым внутримышечно по 1 ампуле
1-3 раза в неделю. Курс лечения 2-8 недель. Увеличение продолжительности курса лечения возможно

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому применению или 
получите консультацию специалиста.

Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности. 



Убихинон композитум
Раствор для внутримышечного введения
в комплексной терапии хронических дегенеративных
заболеваний внутренних органов и систем организма;
интоксикационного синдрома, нарушений обмена
веществ, абсолютного или относительного дефицита
ферментов, витаминов; гипоксических состояний
вследствие заболеваний, физического и психического
стресса.

Форма выпуска: 5 или 100 ампул



Убихинон композитум

в неделю. Курс лечения 2-8 недель. Увеличение продолжительности курса лечения возможно по назначению 
врача.

Лекарственная форма: Раствор для внутримышечного введения гомеопатический. 
Регистрационный номер: П N014018/01.

Способ применения и дозы: Препарат назначается взрослым внутримышечно по 1 ампуле 1-3 раза

Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности.
Условия отпуска из аптек: По рецепту.

Противопоказания: Повышенная чувствительность к компонентам препарата, беременность, период лактации, 
возраст (до 18 лет, в связи с недостаточностью клинических данных).

Побочное действие: Возможны аллергические реакции. В этих случаях применение препарата следует 
прекратить и обратиться к врачу.

Показания к применению: В комплексной терапии хронических дегенеративных заболеваний внутренних 
органов и систем организма; интоксикационного синдрома (в том числе кахексия; инфекционные заболевания, 
сопровождающиеся лихорадочным состоянием), нарушений обмена веществ (в том числе атеросклероз, 
почечно- и желчнокаменная болезнь, подагра), абсолютного или относительного дефицита ферментов, 
витаминов; гипоксических состояний вследствие заболеваний, физического и психического стресса; 
последствий химио- и лучевой терапии.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому применению или получите 
консультацию специалиста.
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Дискус композитум
Раствор для внутримышечного введения
при воспалительных и дегенеративных
заболеваниях опорно-двигательного аппарата
(артриты, артрозы, остеохондроз позвоночника)

Форма выпуска: 5 или 100 ампул
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Лекарственная форма: Раствор для внутримышечного введения гомеопатический.
Регистрационный номер: П N014019/01.
Показания к применению: Препарат применяется при воспалительных и дегенеративных заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата (артриты, артрозы, остеохондроз позвоночника).
Противопоказания: Повышенная чувствительность к компонентам препарата, возраст (до 18 лет, в связи
с недостаточностью клинических данных).
Способ применения и дозы: Препарат назначается взрослым внутримышечно по 1 ампуле 1-3 раза

Побочное действие: Возможны аллергические реакции, в редких случаях может наблюдаться повышенное 
слюноотделение после приема препарата. В этих случаях применение препарата следует прекратить и 
обратиться к врачу.
Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности.
Условия отпуска из аптек: По рецепту.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому применению или получите 
консультацию специалиста.

в неделю. Курс лечения 2-8 недель. Увеличение продолжительности курса лечения возможно по назначению 
врача.



®Вертигохель
Капли для приема внутрь при головокружении
и укачивании в транспорте



®Вертигохель

Лекарственная форма: Капли для приема внутрь гомеопатические.

Показания к применению: Головокружения различного происхождения, в том числе головокружения, связанные

Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата. Беременность

черепно-мозговая травма и заболевания головного мозга.
в связи с недостаточностью клинических данных. С осторожностью: заболевания печени, алкоголизм, 

Для профилактики и лечения головокружений при пользовании транспортом принимать по 10 капель

Регистрационный номер: П N012400/01.

с укачиванием в транспорте.

и период грудного вскармливания (в связи с недостаточностью клинических данных). Возраст до 18 лет

Способ применения и дозы: По 10 капель, растворив в 100 мл воды, 3 раза в день. При острых внезапных приступах 
головокружений и тошноты принимать сначала по 10 капель каждые 15 минут (не более 2 часов).
Курс терапии 2-3 недели. При недостаточной эффективности препарата необходимо обратиться к врачу.

каждые 15 минут за 1 час до поездки и во время поездки.

Срок годности: 5 лет. Не применять по истечении срока годности.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому применению или получите 
консультацию специалиста.

Побочное действие: Возможны аллергические реакции. При появлении побочных эффектов следует обратиться
к врачу.

Условия отпуска из аптек: Без рецепта.
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®Вертигохель
Таблетки для рассасывания при головокружении
и укачивании в транспорте
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и период грудного вскармливания (в связи с недостаточностью клинических данных). Дети до 18 лет

Способ применения и дозы: По 1 таблетке 3 раза в день. Таблетку следует держать во рту до полного рассасывания. 
При острых внезапных приступах головокружений и тошноте сначала по 1 таблетке каждые 15 минут

Регистрационный номер: П N012400/02.

При необходимости, после консультации с врачом, препарат может быть назначен в дозировке по 3 таблетки

Побочное действие: Возможны аллергические реакции. При появлении побочных эффектов следует обратиться
к врачу.

3 раза в день.

Для профилактики и лечения головокружений при пользовании транспортом по 1 таблетке каждые 15 минут

Недостаточность лактазы, непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция.

Срок годности: 5 лет. Не применять препарат по истечении срока годности.
Условия отпуска из аптек: Без рецепта.

за 1 час до поездки и по мере необходимости в течение 1 часа во время поездки. Затем принимать по 1 таблетке

При недостаточной эффективности препарата необходимо обратиться к врачу.

(не более 2 часов). Курс терапии 2-3 недели.

Противопоказания: Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата. Беременность

Показания к применению: Головокружения различного происхождения, в том числе головокружения, 

Лекарственная форма: Таблетки для рассасывания гомеопатические.

связанные с укачиванием в транспорте.

в связи с недостаточностью клинических данных.

3 раза в день.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому применению или получите 
консультацию специалиста.



®Валерианахель
Капли для приема внутрь применяются в качестве седативного
средства при неврозах, неврастении, нарушениях сна, 
состояниях повышенной нервной возбудимости



®Валерианахель

Показания к применению: В качестве седативного средства при неврозах, неврастении, нарушениях сна, состояниях 
повышенной нервной возбудимости.

Способ применения и дозы: Препарат назначают внутрь: взрослым и подросткам по 15 капель, предварительно 
разведенных в 100 мл воды, 3 раза в день (вечером можно применять по 20 капель), за 30 минут до еды или через 1 час 
после приема пищи; детям от 6 до 12 лет – 10 капель 3 раза в день. 

Побочное действие: Возможны аллергические реакции.
Срок годности: 3 года. Не применять по истечении срока годности.

Применение препарата у детей и подростков от 6 до 18 лет возможно по назначению и под контролем врача.

Условия отпуска из аптек: Без рецепта.

Регистрационный номер и дата: П N013341/01 от 08.02.2008.
Лекарственная форма: Капли для приема внутрь гомеопатические.

Противопоказания: Повышенная чувствительность к компонентам препарата, детский возраст до 6 лет (в связи
с недостаточностью клинических данных). Беременность, период грудного вскармливания (из-за недостаточности 
клинических данных).

Курс лечения – 3-4 недели. Проведение повторного курса лечения возможно по назначению врача.

Перед назначением препарата ознакомьтесь с полной инструкцией по медицинскому применению или получите консультацию 
специалиста.
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Алгоритмы терапии в неврологии
Диагноз Схема применения Подтверждающие ссылки

Боль в спине
(спондилоартроз, 
миозит)

1.  вводить внутримышечно по 1 ампуле ®Траумель C
3 раза в неделю в течении 2 недель.

4. В случае нарушения сна добавить 
®Валерианахель .

3. При симптомах радикулопатии + Дискус 
композитум вводить внутримышечно по
1 ампуле 3 раза в неделю в течении 2 недель 
(паравертебрально).

2. Принимать таблетки  по 1 штуке®Траумель C
3 раза в день не менее 4 недель.

Wodick R.E., Steininger K., Zenner S. The biological treatment of articular affections: 
results of a study conducted with 498 patients //BiolTher. 1995;13(3):72-80.

Lesiak A., Gottwald R., Weiser M. Effectiveness of the treatment of degenerative 
joint disease with periarticular, intraarticular, and intramuscular injections of Zeel T 
[in Polish] //Medyc Biol. 2001;(2):30-36.
Gottwald R., Weiser M. Treatment of Osteoarthritis of the Knee with Zeel T 
//Medicina Biol. 2000;13(4):109-113.

Lozada C.J., del Rio E., Reitberg D.P., Smith R.A., Kahn C.B., Moskowitz R.W. A 
double-blind, randomized, saline-controlled study of the efficacy and safety of co-
administered intra-articular injections of Tr14 and Ze14 for treatment of painful 
osteoarthritis of the knee: The MOZArT trial //Eur J Integr Med. 2017;13:54-63.

Marushko T.V. Experience of the use of antihomotoxic medications in the 
comprehensive treatment of reactive arthritis in children [in Russian] //BiolTher 
(Ukraine). 2012;(1):20-24.
Maiko O.J. Therapy of osteoarthritis of the knee with a combined Zeel T/NSAID 
treatment [in German] //Biol Med. 2002;31(2):68-74.

Моцарь С.И., Игнатьев Е.О. Опыт применения антигомотоксических 
препаратов Traumeel S, Zeel T, Discus compositum в терапии деформирующих 
артрозов, спондилоартрозов и остеохондроза позвоночника //Биологическая 
терапия. 2000;2:34-42.

Полинейропатия

1.   вводить внутримышечно по Коэнзим композитум
1 ампуле 3 раза в неделю в течении
2-8 недель.

2. При острой боли принимать НПВС в течение
2-3 дней, затем перейти на инъекции  ®Траумель C
(внутримышечно по 1-2 ампуле 3 раза
в неделю). Курс лечения 4-5 недель.

Eiber A., Klein P., Weiser M. Diabetic peripheral neuropathy: adjuvant homeopathic 
treatment enhances the effects of conventional therapy [in German] 
//Allgemeinarzt. 2003;(8):1-8.

Dietz A-R. Possibilities for a lymph therapy with diabetic polyneuropathy: Matrix 
therapy with type II diabetes: a practice-based study [in German] //Biol Med. 
2000;29(1):4-9.

K�stermann K., Weiser M. Treatment of lymphatic diseases with a homeopathic 
medicinal product [in German] //Biol Med. 1997;26(3):110-114.

Zenner S., Metelmann H. Therapeutic use of Lymphomyosot: results of a multicentre 
use observation study on 3,512 patients //BiolTher. 1990;8(4):79-84.
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Осложнения
церебро-
васкулярных
заболеваний/
реабилитация

1.  вводить внутримышечно по Коэнзим композитум
1 ампуле 1-3 раза в неделю. Курс лечения –
2-8 недель. 

Sokolova L.I., Melnik V.S., Laskarzhevskaya N.M., Tymrienko A.V., Skripka N.V. 
Antihomotoxic correction of chronic cerebrovascular insufficiency [in Russian] 
//BiolTher (Ukraine). 2008;(4):20-22.

Drobyshev V.A., Shpagina L.A., Gudkova E.V., et al. Pharmacopuncture application 
in a complex rehabilitation of patients in the early recovery period of cerebral stroke 
//ConsiliumMedicum. 2017; 19 (2.3. Neurology and Rheumatology): 19-22. 
Kobys T.A. Clinical effectiveness of Cerebrum compositum and Coenzyme 
compositum in the integrative therapy of patients with ischemic stroke [in Russian] 
//BiolTher (Ukraine). 2000;(3):20-24.

Диагноз Схема применения Подтверждающие ссылки

Головокружение

1.  принимать внутрь по 10 капель, ®Вертигохель
растворив в 100 мл воды,  3 раза в день. При 
острых внезапных приступах головокружений
и тошноты принимать сначала по 10 капель 
каждые 15 минут (не более 2  часов). Курс 
терапии 2-3 недели.

Wolschner U., Strosser W., Weiser M., Klein P. Treating vertigo – homeopathic 
combination remedy therapeutically equivalent to dimenhydrinate: results of a 
reference-controlled cohort study [in German] //Biol Med. 2001;30(4):184-190.
Seeger-Schellerhoff E., Corgiolu M. Effectiveness and tolerability of the 
homeopathic treatment Vertigoheel for the treatment of vertigo in hypertensive 
subjects in general clinical practice //Eur J Integr Med. 2009;1(4):231.
Weiser M., Strosser W., Klein P. Homeopathic vs conventional treatment of vertigo: 
a randomized double-blind controlled clinical study //Arch Otolaryngol Head Neck 
Surg. 1998;124(8):879-885.

Issing W., Klein P., Weiser M. The homeopathic preparation Vertigoheel versus 
Ginkgo biloba in the treatment of vertigo in an elderly population: a double-
blinded, randomized, controlled clinical trial // J Altern Complement Med. 
2005;11(1):155-160.
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Алгоритмы терапии в травматологии/хирургии

Артрит
Хроническое
состояние

3.  При спондилоартритах с корешковым 
синдромом: вводить по 1-2 ампуле 
внутримышечно  ®Траумель C + Дискус
композитум 1-3 раза в неделю на протяжении
4 недель.

1.   вводить внутримышечно 2 ампулы в ®Цель Т
неделю на протяжении 2 недель. Продолжать 
терапию приемом таблеток  (по®Цель Т
1 таблетке 3 раза в день) в течение 3 месяцев. 
Повторный курс возможен через 3 месяца.

2.  В случае обострения вводить по 1-2 ампуле 
®Траумель C внутримышечно, околосуставно

1-2 раза в неделю. Наносить 4-5 см мази  ®Цель Т
на кожу в области болезненных суставов и 
втирать легкими движениями 2-3 раза в день. 
Возможно наложение марлевой повязки. 
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Диагноз Схема применения Подтверждающие ссылки
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мягких тканей
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